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	Maatschap Opleiding Zelfkonfrontatiemethode & Waarderingstheorie
www.zkmopleiding.nl

Tel: 06-41425873



“Coachen met de ZKM: snel en effectief” 
Docenten: Judith Smeets of Greetje Schout, beiden 

registerpsycholoog NIP|A&O en docent/supervisor bij de ZKM-opleiding
Programma:
12:45 uur: ontvangst met koffie en thee
13.00 uur: korte kennismaking en toelichting op programma
13.15 uur: inleiding over enkele psychologische theorieën over vitaliteit/psychologische
                flexibiliteit en relatie met ZKM en achterliggende waarderingstheorie

14.00 uur: aan de slag met ZKM-ontlokkers 

15.00 uur: korte pauze 

15.15 uur: scoren van gevoelslijst

15.45 uur: kennismaking met de ZKM-cirkel, ook in relatie tot je eigen vitaliteit 

16.15 uur: gebruik van ZKM bij (coachings)vragen in de praktijk 

16.45 uur: evaluatie
17.00 uur: afsluiting

Aanmelden via de aanmelden bij de ZKM-opleiding of via greetje.schout@zkmopleiding.nl 
Programma Coachen met de ZKM

ZKM-opleiding

